
Speiseplan 
19.03.2018 - 22.03.2018 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

(Dolma)Paprika gefüllt mit 
Cous-cous, 

Pesto,Oliven,Hirtenkäse an 
Tomatensoße   

(a1, g, 5, 15) 
Produkte aus fairem Handel 

Hähnchenpfanne mit 
Bratkartoffel    

dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert frischer Obstsalat       
 

Dienstag 
 
 

 

Kürbis-Mangosuppe   

(a1, g, i, 15) 
Kaiserschmarrn    

(c, a1, g) 
mit Apfelmus   

(4, 15) 
mit Produkten aus fairem 

Handel 

Bandnudeln mit Butterpilzen 
und Putenstreifen in 

Sahnesoße   

(c, a1, g, i, 5) 
dazu Tomatensalat   

(g, j, 4, 5) 
mit Produkten aus fairem 

Handel 
Inhaltsstoffe Kann Spuren von (f) enthalten. Kann Spuren von (c) enthalten. 

Dessert Schoko-Bananen Pudding  (g, h2) 
mit Produkten aus fairem Handel     

 

Mittwoch 
 
 

 

leckerer Eintopf mit Gemüse 
der Saison dazu Brötchen   

(g,c,j,a1,,15) mit Produkten aus fairem Handel) 

Fischnuggets   

(a1, d, g, j) 
mit Remoulade, Brötchen   

(a1, c, g, 15) 
dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Milchshake  (c, g, 1) 
mit Produkten aus fairem Handel  

 

Donnerstag 
 
 

 

Schupfnudeln mit 
Sauerkraut   

(a1, g, 3, 4) 

Rahmgeschnetzeltes (Pute) 
mit Cocos, Mango und Reis  

(a1, g, 3, 4) 
mit Produkten aus fairem 

Handel 
Inhaltsstoffe   



Dessert Eis  (g, 1)    Kann Spuren von (a1) enthalten. 
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


