
Speiseplan 
08.10.2018 - 11.10.2018 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Pizza Margaritha   

(a1, a5, i) 

Schupfnudeln mit 
Sauerkraut und Kassler   

(a1, g, 3, 4) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Mousse au Chocolat  (c, g, 16)    

 

Dienstag 
 
 

 

(Dolma)Paprika gefüllt mit 
Cous-cous, 

Oliven,Hirtenkäse an 
Tomatensoße   

(a1, g, 5, 15) 

Wurstgulasch (Schwein) mit 
Kartoffeln und Nudeln   

(a1, j, 15, 4, 5) 
dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Apfelschnee   (g)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Gemüserahmsuppe   

(a1, c, g, i, 5) 
leckerer Reisauflauf mit Zimt 

und Zucker   

(c, g) 

Chicken Crossies (pan. 
Hühnchen)   

(a1) 
dazu Brötchen   

(a1) 
und  gemischtem Salatteller   

(g, j, 5, 4) 
Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (c, g, h1, i, j) enthalten. 

Dessert Bienenstich  (a1, b, g, h1, h2)  
 

Donnerstag 
 
 

 

hausgemachte 
Kartoffelplätzchen mit 

Rahmkarotten   

(a1, c, g) 

deftiger Rindergulasch   

(i) 
mit Semmelknödel und 

Gurkensalat  

(a1, c, g) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Bayrisch Creme mit Himbeermus  (g, 16)    Kann Spuren von (f, h1) 

enthalten. 
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


