
Speiseplan 
11.03.2019 - 14.03.2019 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Grießklößchensuppe   

(c, a1, 5, 15) 
Kartoffelpuffer mit Apfelmus   

(c, a1, 3, 15) 

Hähnchenbrustfilet mit 
Paprika-Möhren-Reis und 

heller Soße   

(a1, c, g) 
dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert frischer Obstsalat       
 

Dienstag 
 
 

 

Knusper-Gemüse-Nuggets 
mit buntem Gemüse und 

Joghurtdip   
(a1, c, f, g) 

Tagliatelle (Nudeln) in 
Lachs-Broccolisoße   

(d, a1, g) 
 

dazu Beilagensalat   
(a1, g, j, 4, 5) 

Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (i) enthalten. 

Dessert Eis  (g, 1)    Kann Spuren von (a1) enthalten. 

 

Mittwoch 
 
 

 

Tortelloni- Nudeln mit 
Ricotta-Spinat-Füllung   

(a1, c, g) 
dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
 

Hackbällchen-Nudel-
Gemüse-Gratin   

(c, a1) 
dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 

Inhaltsstoffe Kann Spuren von (i, c, a1, h2, f) enthalten. Kann Spuren von (c, a1, g, i) enthalten. 

Dessert Bayrisch Creme  (g, 16) Kann Spuren von (c, a1, h2, f) enthalten. 

 

Donnerstag 
 
 

 

Blumenkohl-Romanesco in 
heller Soße  dazu 

Salzkartoffel   

(a1, g) 

Linsen mit Spätzle und 
Putenwürstchen   

(a1, a5, c, 15, 4) 
dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Apfelküchle mit Vanillasoße  (c, a1, g)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


