
Speiseplan 
16.09.2019 - 19.09.2019 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Kartoffelgratin mit 
Pfannengemüse  

dazu Kräuterquark   
(g, i) 

dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 

Überbackene 
Schinkennudeln (Pute) mit 

Gemüse und Käse   
(a1, g, 4, 3, 9) 

dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Muffin  (a1, c, f, g)    

 

Dienstag 
 
 

 

Frühlingsrolle mit süß-saurer 
Soße dazu Reis  

(c, a1, g, i, f, 4, 5)  
dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 

Seelachsfilet überbacken 
mit Pilz-Käse-Kruste dazu 

Reis  
(a1, d, g, i) 

dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Schoko/Vanillepudding  (g)    Kann Spuren von (c, a1, h1, f) enthalten. 

 

Mittwoch 
 
 

 

Tomatencremesuppe   

(a1, g, 15, 5) 
Germknödel dazu Pflaumen-

Kompott und Vanillasoße  

(a1, c, g, 15) 

Schwäb. Linsen mit Spätzle 
und Putenwürstchen   

(a1, a5, c, 15, 4) 

Inhaltsstoffe   

Dessert frischer Obstsalat     
 

Donnerstag 
 
 

 

Omelette-Spinat-Rolle mit 
Rahmspinat und Kartoffeln 

(c, f, a1, g, i, k) 

Rindfleischküchle  

(c, a1) 
dazu Bratkartoffel    
und Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe Kann Spuren von (f) enthalten. Kann Spuren von (c, a1, g, i) enthalten. 

Dessert Bayrisch Creme mit Himbeermus  (g, 16)    Kann Spuren von (f, h1) 

enthalten. 
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


