
Speiseplan 
02.12.2019 - 05.12.2019 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 
Montag 
 
 

 

Paprika gefüllt mit Cous-
cous undTomatensoße 

dazu Brötchen   
(a1, g, 5, 15) 

Rindergulasch dazu 
Salzkartoffeln  

(i) 
und Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Windbeutel mit Sahne/Schokofüllung  (c, a1, g)    
 
Dienstag 
 
 

 

Kartoffelgemüsesuppe  
(a1, g, 5, 15) 

Pancakes 
(amerikan.Pfannkuchen) mit 
Ahornsirup und Apfelquark   

(a1, a5, c, g) 

Kabeljaufilet mit Käsekruste 
auf Blattspinat  

(a1, d, g) 
dazu Reis    

Inhaltsstoffe Kann Spuren von (f, k) enthalten. Kann Spuren von (i) enthalten. 

Dessert Mousse Vanille mit Erdbeermus  (g, 10, 15, 16)    Kann Spuren von (a1, c, 
f, h1) enthalten. 

 
Mittwoch 
 
 

 

Kartoffelrösti  mit 
Gemüsekäseauflage  
Karottenrahmgemüse   

(a1, g, i, k) 

Frikadelle (Rind) mit 
Grillgemüse  

(c, a1)  
dazu Kartoffelspalten 

und Beilagensalat   
(a1, g, j, 4, 5) 

 
Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (c, a1, g, i) enthalten. 

Dessert Vanillejoghurt mit Honig und Nüssen  (g, h3)  
 
Donnerstag 
 
 

 

Bunte Nudel-Gemüsepfanne 
mit Parmesankäse   

(a1, f, h1, i, k) 
dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 

Putengeschnetzeltes in 
Paprika/Tomatensoße 
dazu Rigatoni (Nudeln)  

(a1, a5, c, g, 3, 4) 
und Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (a1, c, g, j, i) enthalten. 

Dessert Muffin  (a1, c, f, g)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


