. Grofe Kreisstadt Speiseplan
“=, " Eislingen/Fils  27.01.2020 - 30.01.2020

Tag Vegetarisch Vollkost
-fleischlos- -Fleisch oder Fisch-
Couscous-Gemiise- Hahnchenbrustfilet in
Montag . Gemusesahnesofte mit Reis
Tortchen @l )
(a1, 9)
dazu Tomatensofde dazu Beil at
@, q.4, 15) azu (ae1n agf))nsaa
Inhaltsstoffe b
Dessert Schokoladenkuchle (a1, g,
3 : Fischnuggets
Dienstag roccgl1|rga£1r1r;)suppe (@1,d,q. )
Kirschmichl (SuBer Auflauf dazu gebackene
o Kartoffelspalten
mit Kirschen) und und Reis
VanillasoRe + Bail at
(@25, c. g, h1) mi aageﬁgsa a
Inhaltsstoffe O
Dessert Mandarine-Creme mit Nussen (g, n3)
N e ien Kalbsbratwurste mit Rotkohl
Mittwoch udeln mit Spinatfullung @t 25,1}, 4
S mit Kartoffelpiirree und
und Rahmspinat Sof
(a1, g,i,k) ( 3ies)
Inhaltsstoffe Sant
Dessert Joghurt mit frischen Friichten (a1, g,n2)
Panierter Feta-Kase dazu N | |
Donnerstag Brotchen Chili con carne (Rind) mit
(a1, ¢, g, 14, 15) Kartoffel
und Beilagensalat (9,15,4)
(@1,9,j,4)
Inhaltsstoffe
Dessert Erdbeertiramisu (a1, g, h)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




