
Speiseplan 
27.01.2020 - 30.01.2020 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Couscous-Gemüse-
Törtchen   

(a1, g) 
dazu Tomatensoße   

(a1, g, 4, 15) 

Hähnchenbrustfilet in 
Gemüsesahnesoße mit Reis  

(a1, g, i) 
     

dazu Beilagensalat   

(a1, g, j, 4) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Schokoladenküchle  (c, a1, g, f)    

 

Dienstag 
 
 

 

Broccolirahmsuppe   
(a1, g, 5, 15) 

Kirschmichl (Süßer Auflauf 
mit Kirschen) und 

Vanillasoße   

(a1, a5, c, g, h1) 

Fischnuggets   
(a1, d, g, j) 

dazu gebackene 
Kartoffelspalten 

und Reis    
mit Beilagensalat   

(a1, g, j, 4) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Mandarine-Creme mit Nüssen  (g, h3)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Nudeln mit Spinatfüllung  

(c, a1, g) 
und Rahmspinat   

(a1, g, i, k) 

Kalbsbratwürste mit Rotkohl  

(a1, a5, i, j, 4) 
mit Kartoffelpürree und 

Soße  

(g, a1, i, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Joghurt mit frischen Früchten  (a1, g, h2)  
 

Donnerstag 
 
 

 

Panierter Feta-Käse dazu 
Brötchen    

(a1, c, g, 14, 15) 
und Beilagensalat   

(a1, g, j, 4) 

Chili con carne (Rind)  mit 
Kartoffel   

(g, 15, 4) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Erdbeertiramisu  (a1, g, h1)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


