
Speiseplan 
10.02.2020 - 13.02.2020 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Asia-Gemüsenudeln   

(a1, f, k) 
in süß-saurer Soße 

Putenfleischspieß mit 
Schaschliksoße und 

Gemüsereis   
(a1, f, i, j) 

Beilagensalat   
(a1, g, j, 4, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Apfelküchle mit Vanillasoße  (c, a1, g)    

 

Dienstag 
 
 

 

Blumenkohl in heller Soße 
mit Salzkartoffel   

(a1, g) 

Alaska-Seelachs paniert 
dazu Kräuterkartoffeln 

(c, a1, g) 
Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe Kann Spuren von (c) enthalten.  

Dessert Mousse Vanille mit Erdbeeren   (g, 16)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Gemüserösti dazu bunte 
Gemüsestreifen in 

Sahnesoße   
(a1, g, 15, 5) 

Nudelauflauf mit Hackfleisch 
(Rind), und  Käse 

überbacken   
(a1, c, g, i) 

Beilagensalat   
(a1, g, j, 4, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Eis  (g, 1) Kann Spuren von (a1) enthalten. 

 

Donnerstag 
 
 

 

Tomatencremesuppe   
(a1, g, 15, 5) 

Quarkkeulchen  dazu 
Apfelkompott   

(a1, g, i, 15) 

Paniertes Schweineschnitzel 
(c, a1, g) 

mit Spätzle und Soße  

(a1, a5, c) 
Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Schokopudding mit Vanillasoße  (a1, g)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


