
Speiseplan 
17.02.2020 - 20.02.2020 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Nudel-Gemüse-Pfanne   
(a1) 

(Tomaten/Broccoli/Mozzarell
a) 
 

Beilagensalat   
(a1, g, j, 4, 5) 

Schlemmerteller 
(Hühnerbrustfilet in 

Sahnesoße mit Gemüse)   

(a1, g, i)  
dazu Reis    

Beilagensalat   
(a1, g, j, 4, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Pfannenküchle in Vanillasoße (a1, c, f, g)    

 

Dienstag 
 
 

 

Paprika gefüllt mit Cous-
cous und Hirtenkäse dazu 

Tomatensoße  und Brötchen   

(a1, g, 5, 15) 

Schinkennudeln (Pute) mit 
Tomaten und Paprika, 
überbacken mit Käse 

(a1, g, 4, 3, 9) 
Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Apfel-Tiramisu  (a1, g, h1)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Grießklößchensuppe   
(c, a1, 5, 15) 

Reisauflauf mit Zimt und 
Zucker   

(c, g) 

Fleischküchle 
(Rind/Schwein) 

(c, a1, g, 9) 
mit Bratkartoffel    
Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 
Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (f) enthalten. 

Dessert Berliner  (c, a1)  
 

Donnerstag 
 
 

 

Pfannkuchen mit 
Gemüsefüllung und Käse 

überbacken 

(c, a1, g, i) 
Beilagensalat   

(a1, g, j, 4, 5) 

Rindergulasch mit Rotkohl  
(i) 

dazu Spätzle   

(a1, a5, c) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Eis  (g, 1)    Kann Spuren von (a1) enthalten. 
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


