
Speiseplan 
19.07.2021 - 22.07.2021 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Gebackener Feta Käse mit 
Gemüse Rösti, 

Paprikaragout und Salat    

(a1, c, i, 2, 4) 

Frische Pasta mit Bolognese 
Soße, Parmesan und Salat   

(a1, g, i, 5, 11) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Joghurt mit Erdbeer-Minz-Salat  (g)    

 

Dienstag 
 
 

 

Semmelknödelpfanne mit 
Champignonragout, Salat 

und Wassermelone    

(a1, c, g, 10, 5) 

Putenschnitzel mit 
Rahmsoße, Spätzle, Salat 

und Wassermelone   

(a1, c, g, 2) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Zitronenkuchen   (c, a1, g)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Flädle gefüllt mit Gemüse, 
Blumenkohl in Rahm und 

Salzkartoffeln   
(a1, c, g, 10, 5) 

Rinder-Cevapcici mit Ajvar-
Reis, Quark-Kräuter-Dip und 

Salat    
(a1, c, g, i, j) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Obstsalat  
 

Donnerstag 
 
 

 

Süßer Überraschung mit 
heißen Himbeeren   

(c, a1, g, 9) 

Rinder-Thai-Pfanne in Roter 
Currysoße, Limette und 
Cocos, Chinakohl mit 

Udongnudel   
(c, a1, i, f, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Frischer Apfel      
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


