H Grofie Kreisstadt Speiseplan

L Eislingen/Fils  19.07.2021 - 22.07.2021

Tag Vegetarisch Vollkost
-fleischlos- -Fleisch oder Fisch-
Gebackener Feta Kase mit | - . .
Montag Gemiise Rast Frische Pasta mit Bolognese
. ! Solde, Parmesan und Salat
Paprikaragout und Salat alg.i.5 1)
Inhaltsstoffe ol 24
Dessert Joghurt mit Erdbeer-Minz-Salat (g
_ Semmelknodelpfanne mit Putenschnitzel mit
Dienstag Champignonragout, Salat | RahmsoRe, Spéatzle, Salat
und Wassermelone und Wassermelone
(a1,c¢,g,10,5) (al,¢,g,2)
Inhaltsstoffe
Dessert Zitronenkuchen (. at,g)
. Fladle gefullt mit Gemuse, | Rinder-Cevapcici mit Ajvar-
Mittwoch Blumenkohl in Rahm und | Reis, Quark-Kréuter-Dip und
Salzkartoffeln Salat
(a1, ¢, g, 10, 5) (@t,¢,g,i,j)
Inhaltsstoffe
Dessert Obstsalat
) Rinder-Thai-Pfanne in Roter
Donnerstag | Siiger Uberraschung mit Currysolde, Limette und
heillen Himbeeren Cocos, Chinakohl mit
(c.a1.9.9) Udongnudel
(c,a1,i,f,5)
Inhaltsstoffe
Dessert Frischer Apfel

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




