
Speiseplan 
16.05.2022 - 19.05.2022 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Überraschungs Bowl mit 
Salat, Cous-Cous, Ei, 

Kichererbsen Bällchen und 
Kräuterquark    

(a1, c, g) 

Lachs-Shrimps-
Kartoffelauflauf mit  

Käse überbacken und Salat  

(c, d, a1, i) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Obstsalat    
 

Dienstag 
 
 

 

Grießklößchensuppe mit 
Dessert und Salat    

(c, a1, 5, 11) 

Piccata Milanese von der 
Pute in Parmesan mit 

Tomatensoße und Reis 

(a1, c, g, 2, 3, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Joghurt mit Früchten  (g)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Vegetarischer Gemüse 
Wrap mit Feta, 

Knusperstreifen und 
Salatteller    

(a1, c, g, 2) 

 Frisches 1/2 Hähnchen mit 
Brötchen und Salat 

(5, 11) 

Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (c, a1, g, i) enthalten. 

Dessert Nutella-Creme mit Schoko Raspeln   (c, g, h2)  
 

Donnerstag 
 
 

 

Fusilli mit Broccoli in 
Sahnesoße mit Parmesan 

und Salat    

(a1, c, i, j, 10, 15, 2) 

Hausgemachter 
Rindergulasch mit Paprika 

und Spätzle 

(a1, g, i, j, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Schokodonuts  (c, a1, g, h2)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


