Grofie Kreisstadt

Speiseplan

=~ Eislingen/Fils 03.10.2022 - 06.10.2022
Tag Vegetarisch Vollkost
-fleischlos- -Fleisch oder Fisch-
Montag , .
Feiertag Feiertag
Inhaltsstoffe
Dessert Feiertag
_ Gebackene Kartoffeltaschen
Dienstag | mjt Frischkase und Krauter | Chicken Wings mit BBQ
gefullt dazu Rahmgemuse | SoRe und Kartoffelwedges
und Salat @, c.9.9)
(a1,c¢,i,2,4)
Inhaltsstoffe Kann Spuren von (c, g, h1, i, j) enthalten.
Dessert Waffeln mit Apfelmus (at,c,q,10.2)
Mittwoch Gemuserahmsuppe mit Putensteaks mit Kroketten
Brottchen und Dessert und GemuUse
(a1, 9,5, 15) (a1,c,g,i)
Inhaltsstoffe
Dessert Muffin mit Blaubeeren (t,¢,q.2)
Protein Bowl mit Salat,
Donnerstag |  Bulgur, Avocado-Quark, Maultaschenauflauf in
Kichererbsen, Hummus, Ei, | Tomaten-Rahm-SofR3e und
korniger Frischkase und Kase ubebacken
Rohkostsalate @l c.9.1).2.9
(a1,¢,9)
Inhaltsstoffe _
Dessert Dessert Uberraschung (a1, ¢, ¢, 10, 16,2)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




