
Speiseplan 
26.09.2022 - 29.09.2022 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Schupfnudel-Gemüsepfanne 
in Tomaten-Frischkäsesoße 

und Salat    

(c, a1) 

Thai-Nudelpfanne mit 
Gemüse und Hähnchen in 
Terryaki Soße und Sesam   

(c, a1, i, f, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Pudding mit Mandeln   (g, h1, 10, 2)    

 

Dienstag 
 
 

 

Kürbis-Curry- Kokossuppe 
mit frischem Brötchen und 

Salat  

(a1, 2, 5) 

Alaska-Seelachs paniert mit 
Remoulade und gebutterten 

Kartoffeln   
(c, a1, g) 

Inhaltsstoffe Kann Spuren von (i, j, k) enthalten.  

Dessert Schokoladengebäck  (c, a1, g, h2)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Love Bowl mit Salat, Gauda 
Herzen, Quinoa-Rote Bete, 
Radieschen, getrocknete 
Tomaten, Preiselbeeren, 
Rohkostsalat und violette 

Kartoffeln    
(a1, c, g) 

Gyros vom Schwein mit 
Reis und Kräuterquark   

(f, g, i, k) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Dessert Überraschung  (c, a1, g, h1, 5, 15)  
 

Donnerstag 
 
 

 

Ravioli mit Käse-
Ruccolafüllung in 

Kräuterrahm und Parmesan    
(c, a1, g, i, 5, 11) 

Hähnchen geschnetzeltes in 
Rahmsoße mit Spätzle    

(a1, g, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Apfelstrudel mit Vanillesoße  (c, a1, g, h1, 5, 15)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


