
Speiseplan 
12.12.2022 - 15.12.2022 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Chinesische Reis-
Gemüsepfanne in Sojasoße 

und Frühlingsrolle  

(c, a1, i, f, 5) 

Würstle Gulasch (Kalb u. 
Rind) mit Gemüse, Sour 

creme und Brötchen   

(a1, c, g, i, 2, 3, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Schokodonuts  (c, a1, g, h2)    

 

Dienstag 
 
 

 

Lasagne von 
Kürbismaultaschen in 
Gemüssoße und Salat   

(a1, c, g, i, j, 1, 15, 4, 5) 

Schweinerücken Steak mit 
Tomaten und Käse 

überbacken, Soße und  
Kartoffel 
(a1, c, g, i, 2) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Obstsalat     
 

Mittwoch 
 
 

 

Tortellini mit Käsefüllung in 
Sahnesoße   
(c, a1, g, i, 5, 11) 

Putenschnitzel mit 
Rahmsoße und Spätzle    

(a1, c, g, 2) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Dessert Überraschung (c, a1, g, h1, 5, 15) 
  

 

Donnerstag 
 
 

 

Vegetarische Gemüse 
Burger mit Tomaten, 
Gurken, Salat und 
Kartoffelspalten 

(a1, c, g, 5) 

Lasagne mit Rindfleisch, 
Tomatensoße und Käse 

überbacken   
(a1, g, i, 5, 11) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Pudding (g, h1, 10, 2)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


