
Speiseplan 
27.03.2023 - 30.03.2023 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Kartoffel-Gemüse-Auflauf 
mit Quinoa und Käse 

überbacken  
(a1, c, g, i, 2, 5) 

Würstle Gulasch (Pute u. 
Rind) mit Gemüse, Sour 

creme und Brötchen   
(a1, c, g, i, 2, 3, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Pudding  (a1, g, 10, 2)    

 

Dienstag 
 
 

 

Gemüseschnitzel mit 
Spätzle, Rahmsoße und 

Gemüse     

(a1, f, g, i, 10, 5) 

Putenragout in fruchtiger 
Currysoße mit Reis    

(a1, g, 10, 2, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Himbeeren-Zitronen-Quark  (g, 10)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Rote Bete Bratlinge mit 
Kichererbsengemüse und 

Salat   

(a1, c, g, i, 2, 5) 

Hähnchen Cordon Bleu, 
Kartoffeln und Gemüse    

(a1, c, g, 2, 3, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Dessert Überraschung   (a1, c, g, 10, 16, 2)  
 

Donnerstag 
 
 

 

Gnocchi in Gorgonzola-
Sahnesoße und Gemüse    

(a1, g) 

Pasta mit Hähnchenstreifen 
in Spinat-Sahne-Soße   

(c, a1, g, i, 5) 

Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (c) enthalten. 

Dessert Schokoladen Mouse   (g, 16)(a1)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


