
Speiseplan 
27.11.2023 - 30.11.2023 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Gemüsefrikadelle mit 
Sahnesoße, Kartoffelpüree 

und Brokkoli   

(a1, g, i, 1) 

Kartoffeleintopf mit 
Putenwürstchen, Gemüse, 

Brötchen und Dessert   

(a1, g, 5, 11) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Schokoladen Dounat  (a1, g, 10, 2)    

 

Dienstag 
 
 

 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus 
und Salat  

(c, a1, 4, 15) 

Kebap (Geflügelfleisch) mit 
Reis und Tsatsiki 

(a1, g, 5, 3, 9, 15) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Birchermüsli mit Obst  (a1, c, g, 10, 16, 2)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Schwäb. Linsen mit Spätzle   

(j, 3, 5, 11) 

Rinder-Cevapcici mit 
Kräuterkartoffeln und Quark    

(a1, c, g, i, j) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Kinderriegel  (a1, c, g, 10, 16, 2)  
 

Donnerstag 
 
 

 

Lasagne mit Feta und 
Spinat, Sahnesoße und 

Käse überbacken   

(a1, g, i, 5, 11) 

Hähnchenbrust mit Spätzle 
und Soße 

(a1, c, g, 2, 3, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Erdbeer Creme  (a1, c, g, 10)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


