Grofie Kreisstadt

Speiseplan

L Eislingen/Fils  08.01.2024 - 11.01.2024
Tag Vegetarisch Vollkost
-fleischlos- -Fleisch oder Fisch-
e . Tortellini mit
Montag Tortellini mit Spinatfullung in Rindfleischfiilung in
Sahnesofie
c.al.0.1.5 1) Sahnesolde
(c,al,g,i,511)
Inhaltsstoffe
Dessert Blechkuchen (a1, ¢, g, 10, 16, 2)
1000 und 1 Nacht mit Puten Geschnetzeltes i
Dienstag Falaffel, Cous Cous ulen LeseNnelzeles in
Ki ’ ’ RahmsoRe mit Reis und
ichererbsen, Hummes, .
L Gemuse
Gewdrzjoghurt und Salat @l g, 5
Inhaltsstoffe (31’ . g)
Dessert Birchermusli mit Vanille und Apfel (a1, ¢, g, 10,16,2)
_ Chili Sin Carne mit Quinoa, . .
Mittwoch | \15is. Bohnen, Brétchen und Chil con Carme mit Bohnen,
Mais und frischem Brotchen
Salat (31, g, i, 5)
(@1,9,3,5, 11)
Inhaltsstoffe _
Dessert Dessert Uberraschung (at, c. g, 10, 16,2)
Asia Pfanne mit Sesam und | Hahnchenbrust mit Tomaten
Donnerstag | g Frithingsrolle und und Kase tiberbacken mit
Gemuse Penne und Tomatensolle
(c,a1,i,f,5) (al,¢,g,2)
Inhaltsstoffe
Dessert Waldbeerenragout mit Chia (a1, c, g, 10)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




