
Speiseplan 
29.01.2024 - 01.02.2024 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Röstinchen mit Rahmigen 
Ratatouille Gemüse und 

Salat    

(a1, i, 2) 

Pasta mit Putenschinken, 
Erbsen in Tomatensoße und 

Parmesan    
(c, a1, g, i, 5) 

Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (c) enthalten. 

Dessert Apfelküchle mit Vanillasoße  (c, a1, g)    

 

Dienstag 
 
 

 

Protein Bowl mit Beluga 
Linsen, Kichererbsen, 
Quinoa, NoMeatballs, 

Kresse,  Ei und Joghurt   
(a1, c, g) 

Gyros vom Schwein mit 
Reis und Kräuterquark   

(f, g, i, k) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Dessert Überraschung  (a1, c, g, 10, 16, 2)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Gemüseschnitzel mit 
Spätzle, Rahmsoße und 

Romanesco    
(a1, f, g, i, 10, 5) 

Schwäb. Linsen mit 
Putenwürstchen und Spätzle    

(j, 3, 5, 11) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Stracciatella Qaurk (a1, g, 10)  
 

Donnerstag 
 
 

 

Gefüllte Pfannenkuchen mit 
Tomatenreis und rahmigen 

Zucchini 
(a1) 

(i, 10, 2) 

Putenhacksteaks mit 
Kartoffelpüree und Soße     

(a1, c, g, i) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Schokoladen Dounat  (a1, g, 10, 2)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


