
Speiseplan 
18.03.2024 - 21.03.2024 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 
Montag 
 
 

 

Kichererbsen-Curry-Pfanne 
mit Reis, Kräuterschmand 

und Salat   
(a1, c, f, g, i, 5) 

Rinderragout mit Paprika 
und Spätzle    

(a1, g, i) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Apfelküchle mit Vanillasoße  (c, a1, g)    
 
Dienstag 
 
 

 

Fitness Früchte Bowl mit 
Salat, Roten Linsen, 

Avocado, Obst, Ei, Joghurt  
(a1, c, g) 

Alaska-Seelachs paniert mit 
Remoulade und 
Kräuterkartoffeln  

(c, a1, g) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Bircher Müsli mit Beeren und Honig (a1, c, g, 10, 16, 2)     
 
Mittwoch 
 
 

 

Pasta mit Tomatensoße und 
Parmesan   

(a1, c, i, j, 10, 15, 2) 

Pasta mit Bolognesesoße 
und Parmesan   

(a1, c, i, j, 10, 15, 2) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Dessert Überraschung  (a1, c, g, 10, 16, 2)  
 
Donnerstag 
 
 

 

Tomatenrahmsuppe mit 
Brötchen, Dessert und Salat    

(a1, g, 5, 15) 

Fleischküchle Rind mit 
Soße, Kartoffelpüree und 

Brokkoli   
(c, a1, g, 10, schw) 

Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (f) enthalten. 

Dessert Mini Marmorkuchen (a1, c, g, 10)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


