Grofie Kreisstadt

Speiseplan

L Eislingen/Fils  17.03.2025 - 20.03.2025
Tag Vegetarisch Vollkost
-fleischlos- -Fleisch oder Fisch-
Montag Schupfnudel-Gemuse- Rinderragout mit Spatzle
Pfanne mit Karotten-SoRe und Gemuse
(a1,¢,g,9) (a1,9,5, 11)
Inhaltsstoffe
Dessert Muffin @1,¢,g,2)
_ Hausgemachte Kasespitzle Alaska-Seelachs paniert mit
Dienstag usgemac P Remoulade und Krauter-
mit Rostzwiebeln und Salat K
al.q.2,5 artoffeln
(c,a1,9)
Inhaltsstoffe
Dessert Milchreis mit Zimt und Zucker (a1, g, 10)
_ Gebackener Camembert mit | Gaisburger Marsch Eintopf
Mittwoch Kartoffelragout, Salat und | mit Rind, Spétzle, Kartoffeln
Preiselbeeren und Gemuse
(al,c,i, 2, 4) (c,a1,g,10)
Inhaltsstoffe Kann Spuren von (f) enthalten.
Dessert Blechkuchen (a1, ¢, g, 10)
Kartoffel-Spinat-Auflauf in Puten Doner mit
Donnerstag | Frischkasesole mit Kase JoghurtsoRe, Reis und
uberbacken und Salat Krautsalat
(@1,9,3,5, 11) (a1,9,5,3,9,15)
Inhaltsstoffe _
Dessert Dessert Uberraschung (a1, c,e, g,h1,h2)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




