
Speiseplan 
05.05.2025 - 08.05.2025 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Gemüseschnitzel mit 
Spätzle, Rahmsoße und 

Salat    

(a1, f, g, i, 10, 5) 

Cevapcici vom Rind mit 
Reis, Quark-Joghurt-

Kräuter-Dip und Krautsalat    
(a1, c, g, i, j) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Dessert Überraschung  (a1, c, g, 10, 16, 2) 
    

 

Dienstag 
 
 

 

Gefüllte Paprika mit 
Tomatenreis, Kartoffeln und 

Rahmlauch    
(i, 10, 2) 

Leberkäse gebraten mit 
Soße, Kräuter Kartoffeln und 

Gemüse    
(a1, i, 3, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Limetten Joghurt mit Früchten  (g)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Colour Bowl mit Rote Bete, 
Kurkuma, Kürbiskern, Salat, 

Joghurt und Rohkost  
(a1, c, f, g, 2, 5) 

Orecchiette mit Pute, 
getrockneten Tomaten und 

Ruccola in Basilikum-
Sahnesoße und Parmesan  

(c, a1, g, i, 5) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Schokoladen Dounat  (a1, g, 10, 2)  
 

Donnerstag 
 
 

 

Frische Pasta in Bärlauch- 
Sahnesoße, Paprika und 

Parmesan   
(c, a1, g, i, 5) 

Hähnchen geschnetzeltes in 
Spinat-Rahmsoße und 

Nudeln     
(a1, g, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Himbeerquark  (g, 10)     
   

 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


