Grofie Kreisstadt

Speiseplan

. Eislingen/Fils ~ 22.09.2025 - 25.09.2025
Tag Vegetarisch Vollkost
-fleischlos- -Fleisch oder Fisch-
Vegi Medailons mit Rinder C L
Monta . . Inger evapC|C|.m|t
g Ratatou}l<lle rth?r?use und Kartoffeln, Brokkoli und
21 Si ?) " Quark-Yoghurt-Dip
a (a1, c,9.i])
Inhaltsstoffe _
Dessert Dessert Uberraschung (at, c, g, 10, 16, 2)
_ . . . Asia Geschnetzeltes mit
Dienstag _ Kasespalzle mit Putenstreifen und Reis in
Rostzwiebeln und Salat . i}
. a1) Soja-Gemuise-Sole
(a1,f,i,k, 2,5)
Inhaltsstoffe
Dessert Quarkballchen (a1,¢,g, 10)
_ Power Bow! mit Pene Pasta in Parmesan-
Mittwoch Kartoffeltaschen, Salat, SahnesoRe mit Ruccola,
Avocado, Eier, Gemuse und | Artischocken, Hahnchen
Kresse und Tomatenpesto
(al,c,f,0,2,5) (c,a1,g,i,5)
Inhaltsstoffe
Dessert Erdbeer-Quark (g
Blatterteigtaschen mit Feta . .
Donnerstag | :se und Spinat gefiill, Kalbsragout in Rahm mit
) Spatzle
Rahmgemuse und Salat @h.1.1.5.2
(a1,¢,9,5)
Inhaltsstoffe ’ Kann Spuren von (c, a1, g, i) enthalten.
Dessert Apfel Berliner (at,c g, 10,162

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




