Grofie Kreisstadt

Speiseplan

L Eislingen/Fils  13.10.2025 - 16.10.2025
Tag Vegetarisch Vollkost
-fleischlos- -Fleisch oder Fisch-
Chili sin Carne mit Soja . e
Montag Hack. Bohnen. Mais SJa - Gyros vom Geflugel mit Reis
oy S und Krauter- Zaziki
und frischem Brotchen 0.0
(a1, 9,i,5)
Inhaltsstoffe
Dessert Schoko Muffin (a1,¢,9,2)
_ Bergkasenocken mit Alaska-Seelachs Frikadellen
Dienstag Rahmkartoffeln und mit Kartoffeln und
Karotten Remoulade
(a1, c,i,2,4) (c.al,9)
Inhaltsstoffe
Dessert Milchreis mit Zimt-Zucker @1, ¢, g, 10)
_ Klare Rinderbruhe mit
Mittwoch | Spaghetti mit TomatensoRe | GrieB- und PutenkidRchen,
und Parmesan Gemuse und Fleisch mit
(@l,¢1,},10,15,2) kleinem Dessert
(a1,i,5, 11)
Inhaltsstoffe _
Dessert Dessert Uberraschung (at,c. g, 10, 16,2)
Gebratene Eiernudeln mit
Donnerstag | Gemiise in TeriyakisoRe mit Hahnchengulasch mit
frischem ingwer und Paprika und Spatzle
Zironengras (@1,9,10,2,9)
(a1,c,f,9,i,1,5)
Inhaltsstoffe
Dessert Kinder Bueno (1, ¢, g, 10, 16, 2)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




