
Speiseplan 
12.01.2026 - 15.01.2026 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Gemüserahmsuppe mit 
Salat, Brötchen und Dessert    

(a1, g, 5, 15) 

Hähnchen geschnetzeltes in 
Pilzrahmsoße und Gemüse-

Reis  
(a1, g, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Berliner   (a1, c, g, 10, 16, 2)    

 

Dienstag 
 
 

 

Bowl mit Salat, Cous-Cous, 
Avocado, Gemüse, Joghurt 

und Kartoffeltaschen   
(a1, c, g) 

Seelachsfrikadellen mit 
Kartoffeln und Remoulade  

(c, d, a1, g, i, 5, 11) 

Inhaltsstoffe  Kann Spuren von (i, f) enthalten. 

Dessert Milchreis  (a1, g, 10)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Ravioli mit Gemüsefüllung in 
Kräuterrahm und Parmesan   

(c, a1, g, i, 5, 11) 

Frische Pasta mit 
Putenschinken in Rahm mit 
getrockneten Tomaten und 

Parmesan  
(c, a1, g, i, 5, 11) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Limetten Joghurt mit Mango  (g)  
 

Donnerstag 
 
 

 

Gefüllte Pfannenkuchen mit  
Ratatouille Gemüse und 

Salat   

(i, 10, 2) 

Putenschnitzel mit 
Rahmsoße und Spätzle  

(a1, c, g, 2) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Schoko Muffin  (a1, c, g, 2)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


