
Speiseplan 
20.04.2026 - 23.04.2026 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 

Montag 
 
 

 

Fitness Bowl mit Karotten-
Sesam-Sticks, Salat, 

Avocado, Ei, Kichererbsen 
und Gemüse 

(a1, c, g) 

Chili con Carne vom Rind 
mit Mais, Bohnen und 
Gemüse mit Dip und 

Bröttchen    
(a1, g, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Hanuta mit Nussfüllung   (a1, c, g, 10, 16, 2)    

 

Dienstag 
 
 

 

Frische Pasta mit Bergkäse-
Soße, Zucchini und Salat    

(c, a1, g, i, 5) 

Geflügel Ragout mit Karotte 
und Spätzle 

(a1, g, 5) 

 
Inhaltsstoffe Kann Spuren von (c) enthalten.  

Dessert Schokoladen Mouse   (g, 16)     
 

Mittwoch 
 
 

 

Tortellini mit Bärlauchfüllung 
in Sahnesoße und 

Parmesan mit Tomatensalat    

(c, a1, g, i, 5, 11) 

Gebratene Hähnchenbrust 
in Mexico Marinade mit 
Kräuter-Kartoffeln und 

Gemüse-Soße    
(a1, g, 5) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Quark mit Mango   (g)      
 

Donnerstag 
 
 

 

Rote Bete Frikadellen mit 
Maispanade, Kartoffeln und 

Gemüse   
(a1, c, g, 5) 

Spaghetti mit Tomatensoße 
und Fleischbällchen vom 

Rind mit  Parmesan   
(a1, c, i, j, 10, 15, 2) 

Inhaltsstoffe Kann Spuren von (c) enthalten.  

Dessert Berliner  (a1, c, g, 10, 16, 2)    

  
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


