. Grofte Kreisstadt
. Eislingen/Fils

Speiseplan

13.07.2026 - 16.07.2026

Tag Vegetarisch Vollkost
-fleischlos- -Fleisch oder Fisch-
Gebackene Blumenkohl- Gefligel Hacksteak mit
Montag Kase-Taler mit Kartoffeln Gemuse und
Schupfnudeln und Gemise Solke
(a1,c¢,i,2,4) (al,c,g,2)
Inhaltsstoffe _
Dessert Dessert Uberraschung (at, ¢, g, 10, 16, 2)
_ Rinder Schmorragout mit
Dienstag Kartoffelrosti mit Gemiise- Bohnen, Mais,
Rahm-Ragout und Salat | Rostzwiebeln, Gemuse und
el 9.1 frischem Brotchen
(a1, q,i,5)
Inhaltsstoffe
Dessert Quark mit Mandarinen (g
_ Polenta Taler mit Ratatouille . .
Mittwoch | Gemise und Tomaten-Feta-| | oone Pasta mit Rahm-
Bolognese und Parmesan
Salat (C, 31, g, i’ 5)
(c,al,g,i)
Inhaltsstoffe
Dessert Blechkuchen (at,c, g, 10)
Kartoffeltaschen gefullt mit Puten Doner mit
Donnerstag | rrischkase, Brokkoliund | Gemiisereis und Joghurt-
Salat Krauter Dip
(al,c,g,4,5) (a1,9,5,3,9,15)
Inhaltsstoffe
Dessert Schokoladen Dounat (a1, g, 10,2)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




