GRUND- UND WERKREALSCHULE

@] SILCHERSCHULE

Grund- und Werkrealschule

Speiseplan
27.07. - 30.07.2026

@ VEGETARISCH - @ VOLLKOST - FLEISCH ODER
FLEISCHLOS FISCH
]
MONTAG
® VEGETARISCH ® VOLLKOST
Gebackener Camembert mit Gemiise, Putenschnitzel mit RahmsoRe und Spatzle
Kartoffeln und Salat (a1, c, g, 2)
(@i c i 2 4)
DESSERT Dessert Uberraschung (az, ¢, g, 10, 16, 2)
DIENSTAG
® VEGETARISCH ® VOLLKOST
Gemiise-Curry-Pfanne mit Reis und Salat Fleischkiichle vom Rind mit Kartoffelpiiree
(al, c f,g,i 5 und Gemiise
(c, a1)

Kann Spuren von c, al, g, i enthalten.

DESSERT Dessert Uberraschung (az, ¢, g, 10, 16, 2)
MITTWOCH
@® VEGETARISCH ® VOLLKOST
Vegetarischer Gemiise Wrap mit Cous Cous Currywurst mit Kartoffel Wedges
und Kartoffel Wedges (a1, 2, 3)

Kann Spuren von i, j enthalten.

(al,c g, 2

DESSERT Dessert Uberraschung (az, ¢, g, 10, 16, 2)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang - GroBe Kreisstadt Eislingen/Fils
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