GRUND- UND WERKREALSCHULE

@] SILCHERSCHULE

Grund- und Werkrealschule

Speiseplan
05.10. - 08.10.2026

@ VEGETARISCH - @ VOLLKOST - FLEISCH ODER

FLEISCHLOS FISCH
L]

MONTAG
@® VEGETARISCH @® VOLLKOST
Kurbiskern-Kartoffel-Résti mit Ragout vom Alaska-Seelachs im Backteig mit
Wurzelgemiise und Salat Remoulade und Kartoffeln
(a1, f, g,i, 10, 5) (c, a1, g)

DESSERT = Pancake mit Ahornsirup (a1, ¢, g, 10, 2)

DIENSTAG
® VEGETARISCH @® VOLLKOST
Tiroler Schlutzkrapfen (Pasta gefiillt mit Fleischkiichle vom Rind mit Kartoffelpiiree
Spinat und Ricotta) mit SalbeisoRe und und RahmsofRe
Ackersalat (c a1, g, 2)

. Kann Spuren von c, al, g, i, j enthalten.
(c,al, g, i, 5)

Kann Spuren von ¢ enthalten.

DESSERT Milchreis mit Zimt und Zucker (a1, g, 10)

MITTWOCH
® VEGETARISCH ® VOLLKOST

Bowl mit Salat, Rote-Bete-Hummus, Falafel, Pasta mit SafransofRe, Hahnchen, Krauter

Ei, Bulgur, Gemiise und Joghurt und Parmesan

(al, c f,g 2 5) (c, al, g, i, 5)

Kann Spuren von c enthalten.

DESSERT = Bircher Miisli mit Apfel, Niissen und Honig (a1, ¢, g, 10)

DONNERSTAG
® VEGETARISCH ® VOLLKOST

Kartoffelauflauf mit Rahmkiirbis und Puten Gyros mit Reis und Tzatziki

Brokkoli (@l ¢ g, i j)

(al, c, g, 5

DESSERT = Kinder Bueno mit Haselnusscreme (a1, c, g, 10, 16, 2)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang - GroBe Kreisstadt Eislingen/Fils
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