
G R U N D -  U N D  W E R K R E A L S C H U L E

Speiseplan
12.10. – 15.10.2026

VEGETARISCH –
FLEISCHLOS

VOLLKOST – FLEISCH ODER
FISCH

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang  ·  Große Kreisstadt Eislingen/Fils

MONTAG 12.10.

DESSERT Duplo (a1, c, g, 10, 16, 2)

VEGETARISCH

Gemüsefrikadelle mit Rahmsoße und

Spätzle
(a1, g, i, 1)

VOLLKOST

Rahmragout von der Pute mit Spätzle
(a1, g, 5, 11)

DIENSTAG 13.10.

DESSERT Apfelküchle mit Vanillesoße (c, a1, g)

VEGETARISCH

Süßkartoffelgnocchi in Tomaten-Zucchini-

Sahne Soße und Salat
(a1, c, g, 2, 5)

VOLLKOST

Hähnchen Cordon Bleu mit Rahmkartoffeln

und Gemüse
(a1, c, g, 2, 3, 5)

MITTWOCH 14.10.

DESSERT Schokoladen Mousse (a1, g, 16)

VEGETARISCH

Hausgemachte Käsespätzle mit

Röstzwiebeln und Salat
(a1, g, 2, 5)

VOLLKOST

Frische Pasta mit Putenstreifen,

Pinienkerne und Kirschtomaten
(a1, g, 3, 4, 10)

DONNERSTAG 15.10.

DESSERT Blaubeeren Muffin (a1, c, g, 2)

VEGETARISCH

Herbst Bowl mit Salat, Falafel, Avocado, Ei,

Joghurt und Gemüse
(a1, c, g)

VOLLKOST

Döner (Geflügelfleisch) mit Kräuterreis und

Joghurtsoße
(a1, g, 5, 3, 9, 15)
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